OSWIETLENIE SWIATLEM POSREDNIM

B Prosze o wskazéwke, jak podchodzi¢ do pomieszczen statej pracy/statego pobytu z oswietleniem
dziennym posrednim albo z oswietleniem dziennym nienormatywnym w odniesieniu do wymogu
Swiatta dziennego 1:8. Przyktadowo:

B 1. sala lekcyjna w szkole, przylegajgca do korytarza - okna wewnetrzne znajdujg sie w Scianie
pomiedzy tg salg i korytarzem, a okna zewnetrzne znajdujg sie tylko w scianie zewnetrznej
korytarza;

B 2. pomieszczenie produkcji - okna w scianie zewnetrznej znajdujg sie na wysokosci 2,00 m, nie
spetniajg wymogu 1:8.

M Jak Panistwo podchodzicie do takich rozwigzan ?



Odpowiedz 15 — Anna Gogola

W opisanym przypadku mamy do czynienia z pomieszczeniem pracy statej (np. sala lekcyjna), ktore posiada
osSwietlenie dzienne posrednie — przez korytarz z oknami zewnetrznymi i oknami wewnetrznymi miedzy
korytarzem a salg. To oznacza, ze swiatto dzienne nie pada bezposrednio do pomieszczenia, ale dociera tam

' posrednio, co ma istotne konsekwencje przy ocenie spetnienia wymagan przepiséw budowlanych.

. Zgodnie z § 57 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z 12 kwietnia 2002 r., w pomieszczeniach statej

. pracy powierzchnia okien powinna wynosic co najmniej 1/8 w stosunku do powierzchni podtogi.

~ To odnosi sie do okien zewnetrznych, przez ktore swiatto dzienne bezposrednio wpada do pomieszczenia.
~ Oswietlenie posrednie przez inny lokal (np. korytarz) nie spetnia wprost normatywnego wymogu 1:8. Takie
~ Swiatto jest uznawane za ,,nienormatywne”.

~ | Nawet jesli korytarz jest dobrze doswietlony, brak bezposredniego dostepu do swiatta dziennego
'_ - dyskwalifikuje to pomieszczenie jako spetniajace wymogi dla pomieszczen statej pracy/na staty pobyt.
- W przypadku nienormatywnego oswietlenia moina skorzysta¢ z art. 9 ustawy Prawo budowlane lub

z § 2 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych,
jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie.
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Szanowny Panie Ministrze,

W odpowiedzi na pismo nr H5.HK.541.30.2025.EN z dnia 26 marca 2025 r. dotyczace mozliwosci
korzystania z mobilnych umywalek przez matych i srednich przedsigbiorcow podczas swiadczenia ustug
kosmetycznych Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — Paristwowy Instytut Badawczy stoi na
stanowisku, ze gabinety kosmetyczne oraz inne zaklady $wiadczace usltugi zwigzane z upiekszaniem ciata
powinny byé podiaczone do instalacji wodociggowej i kanalizacyjnej. Stosowanie rozwigzan
wykorzystujacych wode stojaca, zamknieta w kanistrach, tak jak jest to w przypadku umywalek mobilnych,
stwarza zagrozenie zwigzane z rozwojem biofilméw na wewnetrznych powierzchniach kanistrow, ktére
znaczenie utrudniajg procesy mycia i dezynfekcji takich sprzetow ze wzgledu na ich silng przyczepnosc do
powierzchni. Nie sprzyja temu réwniez sama geometria kanistréw. Drobnoustroje w biofilmach,

szczegdinie w tzw. bioflimach mi ych, roz

8: ych s3 bardziej oporne na srodki dezynfekcyjne
[1]. Przyczyniajq si¢ one do przeiywania drobnoustrojéw chorobotwérczych istotnych ze wzgledéw

higienicznych. Nalezg do nich patogeny pochodzenia katowego (Campylobacter spp., Escherichia coli),

oportunistyczne bakterie srodowiskowe (f J s aerugil Legionellc hila), wirusy
jelitowe oraz pierwotniaki pasoiytnicze [3]. Temperatury w zakresie 20-25°C sprzyjaja rozwojowi
biofilméw [2]. Wg naszej wiedzy obecnie nie ma réwniez znormalizowanych metod badajacych
skutecznosé srodkéw dezynfekcyjnych w odniesieniu do biofilméw wytworzonych przez drobnoustroje.
Ze wzgledu na powyisze, stosowanie umywalek mobilnych moze wigzaé sie z pogorszeniem jakosci
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wody w procesie jej przechowywania, a tym samym z przeniesieniem drobnoustrojow na rece personelu
lub na narzedzia poddawane wstepnej obrobce w procesie mycia.

W opinii Instytutu stosowanie umywalek mobilnych powinno byé ograniczone tylko do sytuacji
awaryjnych, w momencie braku wody biezacej. Woda powinna by¢ dostarczana w zamknietych kanistrach
i zuzywana w czasie do 24 godzin.

Oproznione kanistry nie powinny byé ponownie uzupetniane wodg lecz zostac poddane myciu, a
nastepnie dezynfekcji i ptukaniu wodg przeznaczong do spozycia przez ludzi. Po tym procesie moga zostac
napetnione $wieza wodg i ponownie uzyte w umywalce mobilnej.

Zakres dezynfekcji powinien obejmowaé minimum bakteriobbjczosé, grzybobojczosé i
wirusobdjczosc. Powinno sie stosowac oddzielne kanistry dla wody swiezej | oddzielne dla wody zuzytej.

Kanistry dla wody s$wiezej i dla wody zuizytej i byé pod ddziel procesom

dekontaminacji. Procesy mycia i czyszczenia, dezynfekeji i ptukania powinny by¢ sprawdzone pod katem

ich skutecznosci.

Z powazaniem,

dr hab. n. med. Rafat Gierczyriski
Zastepca Dyrektora ds. Bezpieczefistwa
Epidemiologicznego i i
NIZP PZH-PIB

/ Dokument podpisany kwalifikowanym
podpisem elektronicznym/

Przywotane #rédta danych

1. Bridier, A., Briandet, R., Thomas, V., & Dubois-Brissonnet, F. (2011). Resistance of bacterial biofilms
to disinfectants: a review. Biofouling, 27(9), 1017-1032.
https://doi.org/10.1080/08927014.2011.626899

2. Kim$, LiX, Hwang H, Lee J.2020.Thermoregulation of Pseudomonas aeruginosa Biofilm Formation.
Appl Environ Microbiol 86:e01584 20. https://doi.org/10.1128/AEM.01584-20

3. Jost Wingender, Hans-Curt Flemming. Biofilms in drinking water and their role as reservoir for
pathogens. International Journal of Hygiene and Environmental Health. Volume 214, Issue 6, 2011,
Pages 417-423, 155N 1438-4639,

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Paristwowy Instytut Badawczy
ul. Chacimska 24, 00-791 Warszawa, Polska
Tel: +48 22 54 21 400, +48 22 54 21 200
www.pzh.gov.pl, e-mail: pzh@pzh.gov.pl
Regon: 000288461, NIP: 525-000-87-32




